Heldenreisen mit Pferden 4¢3

,Die Hohle, die du dich flrchtest zu betreten, birgt den Schatz, den du suchst.”

Joseph Campbell

Eine Heldenreise mit Pferden ist etwas absolut Magisches und Lebensverdnderndes! Und ja, ein
bisschen Mut braucht es schon, wenn wir uns weiter entwickeln wollen! Wachsen ist nicht immer
leicht, oft muss etwas Schweres in Achtsamkeit verabschiedet werden, damit es wieder leicht wird.
Oder es ist ein altes bequemes Konzept unseres Lebens, das einer neuen unbekannten Energie
weichen darf. Das fahlt sich nicht immer einladend und gemdatlich an...

Bei der Heldenreise mit Pferden erleben wir all die einzelnen Schritte, die nétig sind, damit etwas
Neues in unser Leben kommen kann. Wir spiren unsere Widerstande und erkennen unsere
Glaubenssatze. Wir Gben mutig zu sein und Vergangenes los zu lassen. Wir Gben Vertrauen ins
Leben und Vertrauen in uns. Im Flow der Heldenreise werden wir getragen von der besonderen
Kraft, die uns im Leben immer wieder zum Wachstum einladt.

Die Pferde flhren uns durch die Reise mit der unendlichen Weisheit der Natur, zu der sie jederzeit
Zugang haben. Sie fordern uns auf, unserem authentischen Selbst auf die Spur zu gehen, bei uns
zu sein, der Weisheit unseres eigenen Kérpers zu vertrauen. Die Pferdebegleitung erdet uns und
|&dt uns ein in den Moment zu kommen, ins Jetzt. Die Pferde kommunizieren vor allem durch
Energien und Geflhle. So kdnnen sie auch unsere verborgenen oder verdrangten Gefuhle
sichtbar machen. Sie zeigen uns immer, was echt ist, was authentisch ist. Wenn sie uns in

unserem Prozess begleiten, schenken sie uns ihre Klarheit, Einfachheit und Ehrlichkeit.

Die Heldenreise ist das universell geltende Prinzip unseres ganzheitlichen Wachstums als
Menschen. Die Pferde begleiten uns auf dieser Reise und tragen uns durch unsere Angste und

Zweifel zu unserem wahren Selbst, zu unserer eigenen inneren Kraft!



Organisatorisches:

Die Heldenreise mit Pferden ist ein Drei-Tages-Workshop.

Die Seminarzeiten sind taglich von 9.30 - 17.00 Uhr.

Theorie und praktische Ubungen sowie Begegnungen mit den Pferden wechseln ab mit Zeit fur

Austausch und Reflexion des Erlebten.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Vorerfahrung mit Pferden ist nicht erforderlich.
Kosten: 495,-€ (Incl. MwsSt.)

Im Seminarpreis enthalten sind Getranke, Snacks und warmes Mittagessen.

Wir stellen fur den Seminartag unsere Pferde zur Verfligung.

Info und Anmeldung:

helenas-ponyhof.de anke@helenas-ponyhof.de ﬂ ,

Breisacher Str. 22 79279 Vdrstetten F o §

Tel: 0049-7666-1094 O %
:}zufl.: %

Mobil: 0049-174-3339647

Unsere Termine 2024;

* Eine Heldenreise mit Pferden: 15. - 17.03.2024

* Schamanische Heldenreise mit Pferden: 05. - 07.04.2024
Zusammen mit Caterina Loosli

* Eine Heldenreise mit Pferden: 18. - 20.05.2024

» Schamanische Heldenreise mit Pferden: 26. - 28.07.2024
Zusammen mit Caterina Loosli

* Eine Heldenreise mit Pferden: 23. - 25.08.2024

* Schamanische Heldenreise mit Pferden: 27. - 29.09.2024
Zusammen mit Caterina Loosli

* Eine Heldenreise mit Pferden: 25. - 27.10.2024

» Rauhnachte mit Pferdespirit: 28. - 30.12. 2023

Eine Heldenreise mit Pferden

Anderungen vorbehalten!



